
辜琮瑜 個⼈資料簡歷 

現職︰ 

法⿎⽂理學院/⼈⽂社會學群/⽣命教育碩⼠學位學程助理教授(2018/2∼迄今) 

（助理教授証︰助理字第 007618）(2002 迄今) 

法⿎⽂理學院/⼤願。校史館主任(2015/8 迄今) 

中華點亮⽣命教育協會常務理事(2019~迄今) 

中華點亮⽣命教育協會理事(2013~迄今) 

法⿎⼭佛學弘講課程教師 

學歷︰ 
中國⽂化⼤學哲學博⼠（2002） 

中國⽂化⼤學哲學碩⼠（1989） 

淡江⼤學中國⽂學學⼠（1985） 

學術專長： 
⽣命教育、⽣死學、聖嚴法師思想與當代應⽤、哲學家咖啡館對話、禪宗

詩偈與當代應⽤、實踐哲學 

經歷︰ 
法⿎⽂理學院/⼈⽂社會學群/⽣命教育碩⼠學程主任(2015/2∼2018/1) 

教育部⽣命教育學科中⼼諮詢委員 (2010∼2015) 

法⿎佛教學院 校⾧室助理研究員(2012/10∼迄 2015/1) 

法⿎⼤學籌備處助理教授 ( 2009/2 起∼迄 2012/8 ) 

醒吾技術學院助理教授（2002/2 起∼迄 2009/1） 

醒吾技術學院圖書館館⾧（2003/8 起∼迄 2008/7） 

醒吾技術學院⽣命教育研究中⼼主任（2007/3 起∼迄 2009/1） 

法⿎⽂化⼈⽣雜誌主編（1995/6∼2000/9） 

宜蘭、羅東、林⼝、淡⽔、萬華、⾦⼭等社區⼤學講師（2002/9∼2012/9） 

 



本校開設課程： 
校共同必（選）修：⼼靈環保講座、⼼靈環保實作專題 

⽣命教育學程：⽣命教育研究、⽣死教育、實踐倫理學、對話與詮釋⽅法、⾃我覺察

與成⾧、⽣命關懷實務、禪修與⽣命反思、禪的理論與⽅法、佛教⼼性學專題、⼼識⼼

性與⼼理研究專題 

社會企業與創新學程：⼼靈環保管理學 

佛教學系：安寧照顧與佛法、弘化專題、⽣命課題與倫理反思、禪的理論與實踐、漢

傳禪佛教專題 

著作： 

⼀、專書 

《聖嚴法師⼼靈環保學意義與開展》（法⿎⽂化，預計 2022/5 出版） 

《⽣死學中學⽣死》（法⿎⽂化，2010/7） 

《⽣死美學》（三和⽂化，2008，總校閱，合著） 

《哲學與⼈⽣》（揚智，2005/10，蕭宏恩主編，合著）篇名：⽣命的安頓 

《聖嚴法師的禪學思想》（法⿎⽂化，2002/7） 

⼆、散⽂集 

《哪兒飄來這些雲》（有⿅出版社， 2014/8 出版） 

《根本沒煩惱》（法⿎⽂化，2008/7 ⽉）（橡樹林，2002/7 ⽉） 

《都市叢林備忘錄》（洪葉，2000/5 ⽉） 

《活著活著就笑了》（法⿎⽂化，1999/2 ⽉） 

《如何 Handle 你的主管》（全年代出版社，1996/9 ⽉） 

三、⼩說 

《西藏密教之⽗：阿底峽尊者》（法⿎⽂化，1997/5） 

四、論⽂ 

碩⼠論⽂：《王弼⽼學思想研究》 

博⼠論⽂：《釋聖嚴禪學思想之研究》 



研究與專案 
1. 「聖嚴法師⼼靈環保學概論研究專案」/⼦計畫主持⼈ 

單位：法⿎⼭聖嚴教育基⾦會（2019~2021） 

2. 「聖嚴法師天台教學之研究」/⼦計畫主持⼈ 

單位：法⿎⼭聖嚴教育基⾦會（2019~2021） 

3. 「聖嚴法師漢傳佛教傳承發展系統表第⼀期研究」/主持⼈ 

單位：法⿎⼭中華佛學研究所（2018/1~2018/12） 

4. 「轉化⽣命⼯程數位平台專案」共同主持⼈（研發、指導） 

單位：私⼈機構簡添富先⽣委託法⿎佛教學院（共同主持洪振洲）

（2013/9/1-2014/8/31） 

5. 「聖嚴法師⽂物史料數位典藏與理念推廣研究」專案協同主持⼈

（推廣與教育）/共同主持⼈（主持⼈杜正民、共同主持洪振洲） 

單位：法⿎⼭⽂化中⼼、中華佛學研究所（2012-2016） 

6. ⼼五四⽣命教育教案編纂研究計畫/協同主持⼈ 

單位：法⿎⼭慈善基⾦會專案（2010/5/~2012/5）/主持⼈：楊蓓 

7. 四川震災⼼理健康與⽣命教育專案講師、輔導/共同主持⼈ 

單位：法⿎⼭慈善基⾦會專案/共同主持⼈：楊蓓 

8. ⼋⼋⽔災（莫拉克）⽣命關懷專案/共同主持⼈ 

單位：法⿎⼭慈善基⾦會專案/共同主持⼈：楊蓓 

9. 教育部⽣命教育學科中⼼ 100 年∼102 年哲學家咖啡館帶領計畫/主

持⼈ 

單位：教育部⽣命教育學科中⼼（2011~2013） 

10. 哲學家咖啡館於⽣命教育之應⽤探討/主持⼈ 

單位：法⿎⼭聖嚴教育基⾦會專案 

 
 



論文發表（含會議與期刊、論文集） 
一、期刊論文 
1. 〈中國禪宗詩偈於⽣命教育之應⽤初探〉收錄於《佛教禪修傳統：⽐較

與對話》2014 國際研討會論⽂集，法⿎⽂化，2016/6 出版） 

2. 〈煩惱不安之探究——⽣命安頓之道〉收錄於《哲學與⽂化》⽉刊

（2005 年,6 ⽉，⾴ 109~126） 

3. 〈聖嚴法師「⼼五四」精神於⽣命教育之應⽤探討──以⽣命教育教學

⼯作者之內在省思為核⼼〉收錄於《聖嚴研究》 第三輯，2012 年 5

⽉，法⿎⽂化，台北市 

4. 〈聖嚴法師禪學思想於佛法治療之應⽤初探──⼀個社區⼤學教案的實

踐經驗〉收錄於《聖嚴研究》 第⼀輯，2010 年 3 ⽉，法⿎⽂化，台北

市 

二、會議論文 
1. 〈靈性陪伴的困境反思與調適〉，發表於 2018/11/3-4上海⽟佛禪寺覺

群⼈間佛教研究中⼼舉辦「⽣死學與⽣命關懷國際學術論壇」 

2. 〈聖嚴法師⼤願興學之研究初探-以法⿎⼤學籌設相關⽂獻分析為主〉，

發表於 2017/06/11、國⽴台北教育⼤學、法⿎⽂理學院、台北護理健康

⼤學、銘傳⼤學等四校聯合舉辦，「2017 第⼀屆 IELE學術論⽂研討

會」 

3. 〈對話中的默與照〉，發表於 2016/06/04、2016 法⿎⽂理學院⼈⽂社會

學群主辦，「⽣命教育與社會關懷論壇、研討、⼯作坊」 

4. 〈中國禪宗詩偈於⽣命教育之應⽤初探〉，發表於（2014/10/25 , 26、法

⿎佛教育學院舉辦「佛教禪修傳統：⽐較與對話」國際研討會 

5. 〈哲學家咖啡館於⽣命教育之應⽤初探〉，發表於（2012/10/27、華梵

⼤學中國⽂學系第⼗⼀屆「⽣命實踐」學術研討會 

6. 〈以聖嚴法師思想與理念建構⽣命教育核⼼價值之初探──探討修⼼四

層次對⽣命教育教師「修⾏」歷程之實踐意義〉，發表於 2012/6、第四



屆聖嚴思想國際學術研討會） 

7. 〈從法⿎⼭三⼤教育論佛教教育之現代化發展〉，（2010/6/19、第⼆屆

海峽論壇閩台佛教⽂化交流研討會） 

8. 〈聖嚴法師「⼼五四」精神於⽣命教育之應⽤探討〉（2010/5/30、第三

屆聖嚴思想國際學術研討會暨法⿎⼭信眾論壇） 

9. 〈當代⼼理學者援引佛法之進路與模式初探〉發表於「佛教與⼼理學研

討會－跨領域對話」（2009 年 6 ⽉ 19⽇，元智⼤學通識教學部主辦，

教育部教學卓越計畫贊助） 

10. 〈聖嚴法師禪學思想於佛法治療之應⽤初探--以社區⼤學成⼈教育為

例〉發表於第⼆屆「聖嚴思想國際學術研討會：聖嚴思想與漢傳佛教」

（2008 年 5 ⽉ 25⽇，聖嚴教育基⾦會主辦，法⿎世界青年會協辦） 

11. 〈書寫治療於⽣命教育之應⽤探討〉發表於「⽣命教育理論與教學研討

會」（2008 年 2 ⽉ 29⽇，醒吾技術學院通識教育中⼼、⽣命教育研究

中⼼共同主辦） 

12. 〈⽣命教育於通識課程中的規劃與實踐——以醒吾技術學院⽣命教育課

程為例〉發表於第⼀屆「通識教育與國際⽂化」學術研討會（2006 年 4

⽉ 22⽇，真理⼤學通識教育學院主辦，淡⽔鎮公所協辦） 

13. 〈尋找⽣命的出⼝：社區⼤學「⼼靈探索與⽣命書寫」課程經驗〉，林

邦⽂/辜琮瑜共同發表於「第⼗⼆屆課程與教學論壇：社會重建課程的理

念與實踐——覺醒、增能與⾏動國際學術研討會」（2005 年 5 ⽉ 14

⽇，台北市⽴師範學院、中華民國課程與教學學會、中華民國社會科課

程發展協會主辦） 

14. 〈唯識思想與當代重要⼼理學派之對話〉發表於「佛教⽂化與當代世

界」學術研討會（2004 年 9 ⽉ 26 ⽇，由台灣⼤學佛學研究中⼼及現代

佛教學會舉辦，論⽂集 2005 年 4 ⽉出版⼀刷，台北，⽂津出版社） 

 



1. 課程講座主題︰ 

對話課程：哲學家咖啡館 

⼼靈成⾧相關課程：⼼靈探索與⽣命書寫、⼼靈探索與⽣命之旅、從飄泊

到安住、幸福的密碼、轉化悲傷轉出困境、⽣命故事與創意轉化 

情感相關課題：愛情義理學、愛情關係學、愛情有什麼道理 

⽣死相關課題：1.⽣死學中學⽣死、2.終⽌與⽌息、3.再⾒與告別、4.歡喜看

⽣死、5.佛法的⽣死關懷、6.悲傷與陪伴、7.器官捐贈與宗教、靈性關懷、8.
安寧照顧與佛法、9.歡喜看⽣死⼯作坊 

佛法相關：1.四⼗華嚴、2.六祖壇經的⽣命啟悟、3.根本沒煩惱（從唯識談

煩惱）、4.普賢菩薩⾏願讚、5.唯識與禪、6.好⼼好世界（法⿎⼭⼼靈環
保）、7.別讓煩惱綁架你的⼼、8.讀禪宗詩偈體⽣命智慧、9.修⾏在紅塵：

維摩經、10.虛空之⾏：⼤集⼤虛空藏菩薩所問經、11.悅讀⾦剛經、12.佛法
與⼼靈療癒、13.默照與⼼靈療育、14.慈悲⼯作坊、15.覺⼼與轉⼼、16. 天
台⼼鑰 

教育相關：⽣命教育、⽼師為何存在、童⾔童語同⾔同語（親⼦） 

電影相關課程：電影裡的⽣命教育、電影中的禪機、電影中的⽣死禪、電

影中的關係禪 

 

 


