
一年級上學期

(111學年度上)

一年級下學期

(111學年度下)

二年級上學期

(112學年度上)

二年級下學期

(112學年度下)

心靈環保講座3

研究方法論3

生命教育研究3

質性研究3 量化研究3

環境倫理與心靈環保3 心靈環保管理學 3 行動研究專題3 實踐倫理學3

自我覺察與成長專題3

社區再造理論與實務3

人格統整與生命發展3 家庭關係與心靈環保3 生命敘事研究法3 生命教育研究專題3

懺悔法門與自我反思專題

*2
老莊思想專題二3 生死學研究專題*3 生命關懷研究專題3

諮商與輔導專題3 文化與生命美學3 心理健康專題3
心識、心性與心理研

究專題*3

文學與生命美學專題一3 多元學習與田野實作3 修行與生命轉化研究專題*3 助人知能專題3

僧侶生命故事專題3 對話與詮釋方法3 生命照顧專題3 安寧與老年關懷專題3

聖嚴行思與教育3 文學與生命美學專題二3 儒道思想會通專題一3 儒道思想會通專題二3

幸福社會學3 正向心理與社會關懷3 生命課題與整合3 成人性格發展3

老莊思想專題一3 環境教育與永續發展*3 團體動力與影響力3
禪修與生命反思專題

(進階）3

心靈環保與生命教育3 現代華人文學敘事3 成人之美專題—同理與感通3

茶禪與生命美學3 禪的理論與方法3
生命創傷、失落、成癮與復

原3

漢傳佛教史專題3 認識利他3 禪修與生命反思專題*3

禪宗思想史3

心靈環保研究專題3

心境不二研究專題3

聖嚴行思與修行3
說明：

一、必修課程：9學分

1.校必修：3學分（心靈環保講座）

2.學程核心必修：6學分（生命教育研究、研究方法論）

二、最低選修課程：27學分

1.學群共同選修、學群共同專業選修、學程專業選修（含共同合開*）：最少 21學分

2.跨學程、學系碩士班選修：最多6學分

以上總計最低畢業總學分：36學分

法鼓文理學院人文社會學群生命教育碩士學位學程111級課程科目表
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校必修

學程核心必修

學群共同選修

學群共同專業選修

學程專業選修


