
法鼓文理學院生命教育碩士學位學程雙主修辦法 

中華民國 114年 04月 09日 113學年度第 8次人文社會學群會議通過 

中華民國 114年 04月 30日 113學年度第 7次教研會議通過 

第一條 生命教育碩士學位學程（以下簡稱本學程）雙主修辦法，依「法鼓文理學院學生修

讀雙主修與輔系辦法」相關條文規定訂定之。 

第二條 選修本學程為雙主修者，應修習本學程專業必選修科目及選修科目至少 21學分。 

第三條 本學程雙主修專業必選修、選修科目為： 

1. 專業必選修：生命教育研究（3學分）、家庭關係與心靈環保（3學分）、禪修與生

命反思專題（3學分）、人格統整與生命發展（3學分）、老莊思想專題一（3學

分）、宗教社會學（3學分）等六門課，至少修習三門 9學分。 

2. 專業選修：本學程專業選修科目（詳見附件）至少 12學分。 

第四條 選修本學程為雙主修者，需於雙方系所分別撰寫論文，其論文題目及內涵應有所不

同，並依學位考試規定通過學位考試。 

經採認抵免本學程學分後，雙主修學分不足部分，須加修本學程選修課程。 

第五條 抵免學分之申請，應於申請修習本學程為雙主修當學年加退選前辦理。除依前項規

定辦理外，得於畢業當學年再申請辦理一次。 

第六條 本辦法未盡事宜，悉依本校學生修讀雙主修與輔系辦法相關規定辦理。 

第七條 本辦法經學群會議通過並送教研會議核備後實施，修正時亦同。 

 

  



附件：生命教育碩士學位學程雙主修專業選修科目表 

雙主修專業選修至少 12學分     

科目中文名稱 科目英文名稱 
學分 

數 

修課 

年級 

修課 

學期 

漢傳佛教史專題 Topics in the History of Chinese Buddhism 3 一 1 

僧侶生命故事專題 Seminar on Life Stories of Monks 3 一 1 

教育實踐與生命反思 Practice of Education and Reflection on Life 3 一 1 

文學與生命美學專題一 Topic on Literature and Life Aesthetics (I) 3 一 1 

生命照顧實務(含見習) Life Caring Practice 3 一 1 

成人之美專題—同理與感通 
Appreciating the Beauty of a Person through 

empathy and sympathy 
3 一 1 

禪修實踐專題 Seminar on Daily Chan Practices 3 一 1 

禪宗思想史專題 
Topics in History of thoughts of Chinese Chan 

school 
3 一 2 

文化與生命美學 Life and Culture Aesthetics 3 一 2 

科技與自我覺察 Technology and Introspection 3 一 2 

諮商與輔導專題 Guidance & Counseling 3 一 2 

正向心理與社會關懷 Positive Psychology and Social Care 3 一 2 

心境不二研究專題 
Seminar: An Inquiry into the Non-duality of 

Mind and Environment 
3 一 2 

文學與生命美學專題二 Topic on Literature and Life Aesthetics (II) 3 一 2 

老莊思想專題二 Topic on Lao Zhuang’s Thought (I) 3 一 2 

對話與詮釋方法 Methods of Dialogue and Interpretation 3 一 2 

心理健康專題 Special Topics on Mental Health 3 一 2 

風險社會 Risk Society 3 一 2 

多元學習與田野實作 Multiple learning and field study 3 一 2 

環境教育與永續發展 
Environmental Education and Sustainable 

Development 
3 一 2 

法鼓全集專題 
Special Topics of Complete Works of Master 

Sheng Yan 
3 一 2 

聖嚴行思與修行 Master Sheng Yen: The Thought and Practice 3 一 2 

生命照顧專題 Seminar: Human Life, Care, and Meaning 3 二 1 

團體動力與影響力 Group Dynamics and Influence 3 二 1 

生命課題與整合 Life Issues and Integration 3 二 1 

修行與自我轉化 Cultivation and Self-transformation 3 二 1 



助人與修行專題 Special Topics: Cultivation in Helping 3 二 1 

生命創傷、失落、成癮與復原 
Psychological Trauma, Loss, Addiction and 

Recovery 
3 二 1 

儒道思想會通專題一 
Topics on Combination of Confucianism and 

Taoism(I) 
3 二 1 

心靈環保研究專題 Seminar on Spiritual Ecology 3 二 1 

禪的理論與方法 The Theory and Methods in Chan 3 二 1 

成人性格發展 Adult Personality Development 3 二 1 

楞嚴經與心的探索 
Shurangama Sutra And The Exploration of 

Mind 
3 二 2 

安寧與老年關懷專題 Hospice and Caring for the Elderly 3 二 2 

生命教育研究專題 Special Topics of Life Education 3 二 2 

助人知能專題 
Special Topics of the Knowledge and Skills of 

Helping People 
3 二 2 

禪修與生命反思專題(進階) 
Seminar: Meditation and Life Reflection 

(Advanced) 
3 二 2 

儒道思想會通專題二 
Topics on Combination of Confucianism and 

Taoism (II) 
3 二 2 

生命關懷研究專題 Special Topics of Life Concerns 3 二 2 

生死教育 The Study about Life and Death 3 二 2 

現代華人文學敘事 Modern Chinese Literature and Narrative 3 二 2 

社會學與敘事 Sociology and Narrative 3 二 2 

佛教經典與心的探索 Exploring the Mind through Buddhist Texts 3 二 2 

人、環境與行為 Human Behavior and the Environment 3 二 2 

人類世與環境變遷 
Living in the Anthropocene: Human 

Perspectives on Environmental Change 
3 二 2 

 


